
  



  



 

ਸੰਪਾਦਕੀ 

ਨਸਾ ਮੁਕਤ ਪੰਜਾਬ – ਸਾਡੇ ਸਾਂਝੇ ਸੰਕਲਪ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 

ਡਾ. ਜਸਪਾਲ ਸਸਿੰਘ , ਮੈਂਬਰ ਪਰਾਂਤ ਟੀਮ, ਇਿੰਚਾਰਜ ਅਕਾਦਸਮਕ ਕਾਰਜਾਂ  

ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ ਚੇਤਨਾ ਸਿੰਘ (ਪਿੰ ਜਾਬ) 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗਰੁੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ!! 

ਸਪਆਰੇ ਪਾਠਕੋ, 

ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਥਾਂ ਸ ੱਚ ਨਸਾ ਮੁਕਤੀ ਚੇਤਨਾ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਜਾਬ) ਦੀ ਸਤਮਾਹੀ ਪੱਤਸਰਕਾ (ਅਪਰੈਲ–ਮਈ–ਜੂਨ 2026) ਦਾ ਇਹ ਅਿੰ ਕ ਪਹੁਿੰ ਚ 
ਸਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਕੇ ਲ ਇੱਕ ਪੱਤਸਰਕਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਨਸਾ ਮੁਕਤ, ਚਸਰੱਤਰ ਾਨ, ਸਸਹਤਮਿੰਦ ਅਤੇ ਰਾਸਟਰ-ਸਨਰਮਾਣ ਲਈ ਸਮਰਸਪਤ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਸੋਚ ਦਾ ਪਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਸਾਡੀ ਕਾਰਜ-ਪਰਣਾਲੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਕੇ ਲ ਨਸਸਆਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੱਸਣਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਜੀ ਨ ਦੇ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸ ਕਲਪ ਪੇਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਚਿੰਗਾ ਪਸਰ ਾਰ, ਚਿੰਗੇ ਸਿੰ ਸਕਾਰ, ਖੇਡਾਂ, ਯੋਗ, ਭਾਰਤੀ ਸਗਆਨ ਪਰਿੰਪਰਾ, ਸੇ ਾ, ਆਸਿਆਤਸਮਕਤਾ ਅਤੇ ਰਾਸਟਰਭਗਤੀ—ਇਹ ਉਹ 
ਅਸਲ ਸਕਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨੂਿੰ  ਨਸਸਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਉਦੇਸ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ, ਆਤਮ-ਸ ਸ ਾਸ ਅਤੇ ਜੀ ਨ ਪਰਤੀ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸੋਚ ਦਾ ਸਨਰਮਾਣ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਤਮਾਹੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤ ਪੂਰਨ ਉਪਲਬਿੀ 18 ਅਪਰੈਲ 2026 ਨੂਿੰ  ਸਰੀ ਅਿੰ ਸਮਰਤਸਰ ਸਾਸਹਬ ਸ ਖੇ ਆਯੋਸਜਤ "ਨਸਾ ਮੁਕਤ 
ਪੰਜਾਬ ਸੰਕਲਪ ਸਮਾਰੋਿ" ਸਰਹਾ, ਸਜਸ ਸ ੱਚ ਹਜਾਰਾਂ ਸਮਾਜ ਸੇ ਕਾਂ, ਸਸੱਸਖਆਸ ਦਾਂ, ਿਾਰਸਮਕ ਆਗੂਆਂ, ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਅਤੇ 
ਸ ਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਨਸਾ ਮੁਕਤ ਪਿੰਜਾਬ ਦਾ ਸਿੰ ਕਲਪ ਦੁਹਰਾਇਆ। ਇਸ ਸਮਾਰੋਹ ਨੇ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਸਕ ਜਦੋਂ ਸਮਾਜ, ਸਸੱਸਖਆ ਅਤੇ 
ਿਾਰਸਮਕ ਸਿੰ ਸਥਾ ਾਂ ਇੱਕ ਮਿੰਚ 'ਤੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਜਨ-ਅਿੰਦੋਲਨ ਦੀ ਇੱਕ ਨ ੀਂ ਤਾਕਤ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਪੱਤਸਰਕਾ ਰਾਹੀਂ ਸਮੱੁਚੇ ਪਿੰ ਜਾਬ ਦੇ ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਾਂ, ਅਸਿਆਪਕਾਂ, ਿਾਰਸਮਕ ਆਗੂਆਂ, ਸਮਾਸਜਕ ਸਿੰ ਸਥਾ ਾਂ, ਪਰਸਾਸਸਨਕ 
ਅਸਿਕਾਰੀਆਂ, ਪੱਤਰਕਾਰ ਭਰਾ ਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਸਸਹਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਸਦਲੋਂ ਿਿੰ ਨ ਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਅਸਭਆਨ ਨੂਿੰ  ਲੋਕ-
ਅਿੰਦੋਲਨ ਬਣਾਉਣ ਸ ੱਚ ਆਪਣਾ ਅਮੱੁਲ ਯੋਗਦਾਨ ਸਦੱਤਾ ਹੈ। ਸਜਿੰ ਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਮਹੱਤ ਪੂਰਨ ਗਤੀਸ ਿੀਆਂ , ਰਚਨਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇੱਕ ਉਲੇਖ 
ਦੇ ਰੂਪ ਚ ਸਾਂਭਸਦਆਂ ਪਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ । 

ਸਾਡੀ ਇਹ ਪੱਤਸਰਕਾ ਸਸਰਫ਼ ਗਤੀਸ ਿੀਆਂ ਦਾ ਦਸਤਾ ੇਜ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਮਾਜ ਲਈ ਇੱਕ ਸੱਦਾ ਹੈ—ਆਓ, ਨਸਾ ਮੁਕਤ ਪੰਜਾਬ ਦੀ 
ਇਸ ਯਾਤਰਾ ਹਵਿੱ ਚ ਆਪਣਾ ਸਰਗਰਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਈਏ। 

❋───❋───❋───❋───❋ 
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ਕਿਾਣੀ: ਸੰਗਤ ਦਾ ਅਸਰ 

ਡਾ. ਰਾਹਜੰਦਰਪਾਲ ਹਸੰਗਲਾ  

ਸਜਲਹਾ ਸਿੰਯੋਜਕ, ਫਤਸਹਗੜ੍ਹ ਸਾਸਹਬ , ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ ਚੇਤਨਾ ਸਿੰ ਘ (ਪਿੰਜਾਬ) 

ਹਰਮਨ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੋਣਹਾਰ ਅਤੇ ਸਸਆਣਾ ਬੱਚਾ ਸੀ, ਸਾਰੇ ਸਪਿੰ ਡ  ਾਲੇ ਹਰਮਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਹਰਮਨ ਹਰ 
ਇਕ ਨਾਲ ਹੱਸ ਕੇ ਬੋਲਦਾ ਸੀI ਆਪਣੇ ਤੋਂ  ੱਸਡਆਂ ਦੀ ਇੱਜਤ ਅਤੇ ਛੋਸਟਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਪਆਰ ਦੇਣਾ ਤਾਂ ਸਜ ੇਂ ਉਸਦੀ ਆਦਤ ਹੀ ਬਣ ਗਈ 
ਹੋ ੇ। ਪੜ੍ਹਨ ਸ ਚ ਬਹੁਤ ਹੁਸਸਆਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸਪਿੰ ਡ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਉਮੀਦਾਂ ਸਨ ਸਕ ਇਹ  ੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਪੜ੍ਹ-ਸਲਖ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਪਿੰ ਡ ਲਈ  ੀ ਕੁਝ ਕਰੇਗਾ ਸਕਉਂਸਕ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਸ ਚ ਕਿੰਮ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ 
ਪਾਲਣ-ਪੋਸਣ ਕੀਤਾ ਸੀ I ਹਰਮਨ ਦੇ ਸਪਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਬਚਪਨ ਸ ਚ ਇਕ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਦੌਰਾਨ ਹੋ ਗਈ ਸੀ,  ਉਦੋਂ ਹਰਮਨ ਪਿੰਜ ਸਾਲ 
ਦਾ ਹੀ ਸੀ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੇ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਛੱਡੀ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤ ਸਮਹਨਤ ਕਰਨ ਲੱਗੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਹਰਮਨ ਦੀ ਚਿੰਗੀ 
ਤਰਹਾਂ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਉਸਨੂਿੰ  ਇਕ ਕਾਸਬਲ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾ ਸਕੇ। 

ਅੱਜ ਹਰਮਨ ਦੇ ਬਾਰ ੀਂ ਜਮਾਤ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਆਇਆ ਸਾਰੇ ਸਪਿੰ ਡ ਸ ਚ ਖੁਸੀ ਦੀ ਲਸਹਰ ਸੀ ਸਕਉਂਸਕ ਹਰਮਨ ਨੇ ਸਾਇਿੰ ਸ ਦੇ ਸ ਸੇ 
ਸ ਚ ਪਿੰਜਾਬ ਭਰ ਸ ਚੋਂ ਮੈਸਰਟ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਸਕੂਲ ਸ ਚ ਲੱਡੂ  ਿੰ ਡੇ ਗਏ,  ਮਾਸਟਰ ਹਰਗੋਪਾਲ ਸਸਿੰਘ ਜੋ ਸਕ ਹਰਮਨ ਨੂਿੰ  
ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਸਜਨਹ ਾਂ ਦਾ ਹਰਮਨ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਮੁਕਾਮ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਸ ਚ ਬਹੁਤ  ੱਡਾ ਹੱਥ ਸੀ, ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਹਰਮਨ ਨੂਿੰ  ਸਕੂਲ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ  ੀ ਘਰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਸਨ ਉਹ  ੀ ਸਬਨਾਂ ਸਕਸੇ ਫੀਸ ਦੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਸੀ ਸਕ ਹਰਮਨ ਇਕ ਸਦਨ ਬਹੁਤ  ੱਡਾ 
ਅਫ਼ਸਰ ਬਣੇ।  

ਸਕਉਂਸਕ ਹਰਮਨ ਮੈਸਰਟ ਸ ਚ ਆਇਆ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੂਿੰ  ਅੱਗੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ  ਜੀਫਾ  ੀ ਸਮਲ ਸਗਆ ਸੀ, ਪਰ ਘਰ ਸ ੱਚ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂਿੰ  ਛੱਡ ਕੇ ਉਹ ਸਸਹਰ ਪੜ੍ਹਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੁਿੰ ਦਾ, ਸਪਿੰ ਡ ਦੇ ਸਰਪਿੰਚ ਸਾਸਹਬ ਅਤੇ ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਜੋਰ 
ਪਾਉਣ ਤੇ ਹਰਮਨ ਆਪਣੀ ਅਗਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ ਸਸਹਰ ਜਾਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹੋ ਸਗਆ, ਸਕਉਂਸਕ ਹਰਮਨ ਮੈਸਰਟ ਸ ਚ ਆਇਆ ਸੀ 
ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੀ ਐਡਸਮਸਨ ਸਸਹਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ  ਿੀਆ ਕਾਲਜ ਸ ਚ ਹੋ ਗਈI ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਨੇ ਉਸਦੀ ਹੋਸਟਲ ਸ ਚ ਸੈਸਟਿੰਗ 
 ਗੈਰਾ ਕਰ ਾ ਸਦੱਤੀ ਤਾਂ ਸਕ ਉਸਨੂਿੰ  ਉੱਥੇ ਰਸਹਣ ਸ ਚ ਕੋਈ ਸਮੱਸਸਆ ਨਾ ਆਏ ਅਤੇ ਹਰਮਨ ਸਦਲ ਲਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹ ਸਕੇ। 

ਕਾਲਜ ਦਾ ਸੈਸਨ ਸੁਰੂ ਹੋ ਸਗਆ ਹਰਮਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਲੈਕਚਰ ਸੁਣਦਾ ਅਤੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਜਾਂ ਕੇ ਬਹੁਤ ਸਮਹਨਤ 
ਕਰਨ ਲੱਗ ਸਪਆ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਲਦੀ ਹਰਮਨ ਪਰੋਫੈਸਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਸ ਚ ਇਕ ਹੋਣਹਾਰ ਸ ਸਦਆਰਥੀ ਬਣ ਸਗਆ, ਹਰਮਨ ਦੇ 
ਪਸਹਲੇ ਸਮੈਸਟਰ ਦੇ ਪੇਪਰ ਹੋਏ ਸਜਸ ਸ ਚ ਹਰਮਨ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੇ ਨਿੰ ਬਰ ਲੈ ਕੇ ਪਸਹਲੀ ਪੁਜੀਸਨ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਹਰਮਨ ਦੇ 
ਕਾਲਜ ਸ ਚ ਕੁਝ ਲੜ੍ਸਕਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਗਰੱੁਪ ਸੀ ਜੋ ਸਕ ਕਲਾਸਾਂ ਨਾ ਲਗਾਕੇ ਸਾਰਾ ਸਦਨ ਅ ਾਰਾਗਰਦੀ ਕਰਦੇ ਸਨI ਇਸ  ਗਰੱੁਪ ਦੇ 
ਕੁਝ ਮੈਂਬਰ ਨਸੇ ਦਾ  ੀ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਹਰਮਨ ਦੇ ਇਕ ਦੋਸਤ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਇਸ ਗਰੱੁਪ ਨਾਲ ਹੋਈ,ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਇਸ ਗਰੱੁਪ ਦੇ ਲੜ੍ਕੇ ਹਰਮਨ ਕੋਲ ਆਉਣ ਜਾਣ ਲੱਗ ਗਏ ਉਹ ਕਦੇ ਕਦੇ ਹਰਮਨ ਦੇ ਕਮਰੇ ਸ ੱਚ ਰਾਤ  ੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ 

ਸਨ।  

ਇਕ ਸਦਨ ਉਸ ਗਰੱੁਪ ਦੇ ਇਕ ਲੜ੍ਕੇ ਦਾ ਜਨਮ ਸਦਨ ਸੀ ਤਾਂ ਸਭ ਨੇ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਸਕ ਅੱਜ ਰਾਤ ਦੀ ਪਾਰਟੀ ਹਰਮਨ ਦੇ 
ਕਮਰੇ ਸ ਚ ਹੋ ੇਗੀI  ਇਸ ‘ਤੇ ਹਰਮਨ ਨੇ  ੀ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ ਨਾ ਜਤਾਇਆ, ਸਭ ਸ਼ਾਮ ਨੂਿੰ  ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਸਮਾਨ ਲੈ ਕੇ ਹਰਮਨ ਦੇ 
ਕਮਰੇ ਸ ਚ ਪੱੁਜ ਗਏ।ਪਾਰਟੀ ਪਸਹਲਾਂ ਸਨੈਕਸ ਦੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਹੋਈ ਸਫਰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਸਰਾਬ ਦੀ ਬੋਤਲ ਖੋਲਹ ਲਈ 



ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਜਸਤੇ ਹਰਮਨ ਦੇ ਇਤਰਾਜ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਸਕਸੇ ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਸਾਰੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੇ ਜਬਰਦਸਤੀ 
ਹਰਮਨ ਨੂਿੰ   ੀ ਸਰਾਬ ਸਪਲਾ ਸਦੱਤੀ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦਾ ਦੌਰ ਸੁਰੂ ਹੋ ਸਗਆ ਕਦੇ ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਤੇ ਕਦੇ ਕੋਈ, ਹਰ 
ਪਾਰਟੀ ਸ ਚ ਸਰਾਬ ਆਮ ਸਜਹੀ ਗੱਲ ਬਣ ਗਈ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਹਰਮਨ ਨੂਿੰ   ੀ ਇਹ ਚਿੰਗੀ ਲਗਣ ਲੱਗ ਗਈ ਸੀ।ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਨਾਲ 
ਹਰਮਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸ ਚੋਂ ਘੱਟ ਹੁਿੰ ਦੀ ਗਈ ਹੁਣ ਉਹ ਸਜਆਦਾ ਸਮਾਂ ਅ ਾਰਾਗਰਦੀ ਕਰਨ ਸ ਚ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਲੱਗ ਸਪਆ 

ਸੀI ਸਜਸ ਕਰਕੇ ਉਸਦੇ ਇਮਸਤਹਾਨ ਸ ਚੋਂ ਚਿੰਗੇ ਨਿੰ ਬਰ ਨਹੀਂ ਆਏ ਸਗੋਂ ਦੋ ਪੇਪਰਾਂ ਸ ਚੋਂ ਫੇਲਹ  ੀ ਹੋ ਸਗਆ ਸੀ I ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਕੁਝ 
ਮਹੀਨੇ ਬੀਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰਮਨ ਪੂਰਾ ਨਸੇੜ੍ੀ ਬਣ ਚੁੱ ਕਾ ਸੀ ਹੁਣ ਉਹ ਸਚੱਟੇ ਦਾ  ੀ ਆਦੀ ਹੋ ਸਗਆ ਸੀ I ਉਹ ਸਾਰਾ ਸਦਨ 

ਹੋਸਟਲ ਦੇ ਕਮਰੇ ਸ ਚ ਸਪਆ ਰਸਹਿੰਦਾ ।ਇਕ ਸਦਨ ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਸਕਸੇ ਕਿੰ ਮ ਸਸਹਰ ਆਏ ਤਾਂ ਉਹ ਹਰਮਨ ਨੂਿੰ  ਸਮਲਣ ਲਈ ਕਾਲਜ 
ਆ ਗਏ, ਜਦੋਂ ਕਾਲਜ ਸ ਚ ਹਰਮਨ ਨਾ ਸਮਸਲਆ ਤਾਂ ਉਹ ਹੋਸਟਲ ਹਰਮਨ ਦੇ ਕਮਰੇ ਸ ਚ ਪੱੁਜ ਗਏ, ਜਦੋਂ ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਨੇ ਹਰਮਨ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਦੇਖੀ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੋਸ ਉੱਡ ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਰਮਨ ਨੂਿੰ  ਉਸੇ  ਕਤ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆ ਗਏ ਪਸਹਲਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਇੱਕ 
ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਉਸਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਹਸਪਤਾਲ ਲੈ ਕੇ ਗਏ, ਇਲਾਜ ਲਈ ਲਗਭਗ ਪਿੰਦਰਾਂ ਸਦਨ ਹਸਪਤਾਲ ਸ ਚ 
ਰਸਹਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਰਮਨ ਨੂਿੰ  ਛੁੱ ਟੀ ਸਮਲੀ, ਸਫਰ ਉਸਨੇ ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਨੂਿੰ  ਉਸ ਨਾਲ ਬੀਤੀ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਈ ਅਤੇ ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਤੋਂ 
ਮਾਫ਼ੀ ਮਿੰਗੀ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਅਸਜਹਾ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹੁਿੰ   ੀ ਖਾਿੀ। ਹੁਣ ਹਰਮਨ ਪਸਹਲਾਂ  ਾਲਾ ਹਰਮਨ ਬਣ ਸਗਆ ਸੀ ਉਸਨੇ 
ਰੱਜ ਕੇ ਸਮਹਨਤ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਸ ੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਮਾਸਟਰ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਅੱਜ-ਕੱਲ ਉਹ ਇਸ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਪਿੰ ਡ ਦੇ 
ਸਕੂਲ ਸ ਚ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਸਚਆਂ ਨੂਿੰ  ਨਸਸਆਂ  ਰਗੀ ਸਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣ ਲਈ ਪਰੇਸਰਤ ਕਰਦਾ ਰਸਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅੱਜਕਲਹ ਹਰਮਨ ਸਭ ਸ ਸਦਆਰਥੀਆਂ ਤੇ ਮਾਸਪਆਂ ਨੂਿੰ  ਆਖਦਾ ਹੈ ਸਕ "ਹਰ ਮਨੱੁਖ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੇ ਪੱਿਰ 'ਤੇ ਨਸਸ਼ਆਂ ਪਰਤੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ  ੀ ਨਸਸ਼ਆਂ ਤੋਂ ਆਜਾਦੀ ਸਿੰਗਰਾਮ ਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕੀਏ" I 
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ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤਾਂ ਹਵਿੱ ਚ ਨਸੇ ਤੇ ਿਹਿਆਰਾਂ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਨੰੂ ਗਲਤ ਰਾਿ ਤੇ ਤੋਰ ਹਰਿਾ ਿੈ 

ਡਾ. ਅਹਵਨਾਸ ਰਾਣਾ 

ਮੈਂਬਰ ਪਰਾਂਤ ਟੀਮ, ਇਿੰਚਾਰਜ ਸਪਰਿੰ ਟ ਮੀਡੀਆ , ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ ਚੇਤਨਾ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਜਾਬ) 

ਸਾਸਹਤ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੀਸਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਜ ਸ ੱਚ ਜੋ ਕੁਝ  ਾਪਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ੇਤਰਹਾਂ ਦੀਆ ਂਸਾਸਹਤ ਸ ੱਚ ਕਹਾਣੀਆ ਂਕਸ ਤਾ ਾਂ ਅਤੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀ 
ਭਰਮਾਰ ਹੋਣੀ ਸੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਜਸ ਤਰਾਂ  ਦਾ ਸਮਾਜ ਆਪਣਾ ਆਲਾ ਦਆੁਲਾ ਸਸਰਜਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇਗੀਤ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਜੇਕਰ ਦੂਜੀ 
ਤਰਹਾਂ ਆਸਖਆ ਜਾ ੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਪਰਭਾ  ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਕਬਲੂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਰਭਾ  ਸਾਡੇ ਗੀਤ ਕਬੂਲਦੇ ਹਨ, ਦੋ ੇਂ ਅਸਲ 
ਸ ੱਚ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਦ ੇਪੂਰਕ ਹਨ, ਜੋ ਸਮਾਜ ਸ ੱਚ  ਾਪਰ ਸਰਹਾ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੀਤਾਂ ਸ ੱਚ ਸਦਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਸਪਛਕੋੜ੍ ਦੀ ਗੱਲ 
ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇੱਕ ਅਸਜਹਾ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਪਿੰ ਜਾਬ ਦੇ ਸ ੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮੁਗਲ ਿਾੜ੍ ੀ ਆਉਂਦ ੇਸਨ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਅਖਾਣਾਂ ਕਰਤੇ ਗੀਤਾਂ ਸ ੱਚ 
ਜੋ ਸਜਕਰ ਅਤ ੇਜੋ ਸਫਕਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸੀ ਉਸ ਨੂਿੰ  ਸਣੁ ਕ ੇਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਸੀ ਸਕ ਪਿੰਜਾਬ ਸ ੱਚ ਕੀ  ਾਪਰ ਸਰਹਾ ਹੈ  

ਖਾਧਾ ਪੀਤਾ ਲਾਿੇ ਦਾ ਬਾਕੀ ਅਹਿਮਦ ਸਾਿੇ ਦਾ… 

 ਭਾ  ਸੀ ਸਕ ਜੋ ਕੁਝ ਖਾਣਾ ਹੈ  ਖਾ ਪੀ ਲ ੋ ਬਾਕੀ ਅਸਹਮਦ ਸਾਹ ਅਬਦਾਲੀ ਲੁੱ ਟ ਕੇ ਲੈ ਜਾ ੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਪਿੰ ਜਾਬ ਸ ੱਚ ਡਾਕਆੂ ਂਦਾ ਸਮਾਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸੀ 
ਉਦੋਂ ਸਜਉਣੇ ਮੌੜ੍ ਦੀਆਂ ਕਲੀਆਂ, ਸੁੱ ਚੇ ਸੂਰਮੇ ਦੀਆਂ ਕਲੀਆਂ ਅਸਹਮਦ ਡੋਗਰ ਦੇ ਸਕੱਸੇ ਸਮਾਜ ਸ ੱਚ ਅਤੇ ਪਿੰ ਜਾਬ ਸ ੱਚ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸੀ,ਸਫਰ ਇੱਕ 
ਅਸਜਹਾ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਗੀਤਾਂ ਸ ੱਚ ਚਰਸਖਆਂ ਤੇ ਸਤਰਿੰ ਜਣਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸੀ ਖੇਡਾਂ ਤੇ ਕੁਸਤੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਹੁਿੰ ਦੀ ਸੀ ਗੀਤਾਂ ਦੇ ਸ ੱਚ ਮੇਸਲਆਂ 
ਦਾ ਸਤਰਿੰ ਜਣਾਂ ਦਾ, ਖੂਹਾਂ ਦਾ, ਕਪਾਹਾਂ ਦਾ ,ਮੱਕੀ ਦਾ ਛੱਲੀਆ ਂਦਾ ਸਜਕਰ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸੀ ,  

ਲੈ ਜਾ ਛਿੱ ਲੀਆਂ ਭੁਨਾ ਲਈ ਦਾਣੇ , ਵੇ ਹਮਿੱ ਤਰਾਂ ਦੂਰ ਹਦਆ… 

  ਰਗੇ ਗੀਤ ਕਿੰਨਾਂ ਸ ੱਚ ਸਮਠਾਸ ਪਰੋਸਦੇ ਸਨ,ਪਰਿੰਤੂ ਜੇਕਰ ਅੱਜ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਕ ੇਲ ਤੇ ਕ ੇਲ ਨਸੇ ਅਤ ੇਹਸਥਆਰਾਂ ਨਾਲ ਹੀ 
ਪਿੰਜਾਬੀ ਗੀਤ ਗਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ, ਸਾਡੇ ਅੱਜ ਦੇ ਅਜੋਕੇ ਸ ਆਹ ਸਾਦੀਆਂ ਸ ੱਚ ਗੂਿੰ ਜ ਦ ੇਗੀਤਾਂ ਸ ੱਚ  

ਲਾ ਕੇ ਹਤੰਨ ਪੈੈੱਗ ਬਲੀਏ, ਪੈਂਦ ੇ ਭੰਗੜੇ ਗਿੱ ਡੀ ਦੀ ਹਡਿੱਗੀ ਖੋਲ ਕ…ੇ  

 ਰਗੇ ਗੀਤਾਂ ਬਗੈਰ ਸ ਆਹ ਸਿੰ ਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ,ਪਿੰਜਾਬ ਦ ੇਗੀਤਾਂ ਸ ੱਚ ਸਸਰਫ ਦ ੋਹੀ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਇਕ ਅਸਲੇ ਦੀ ਅਤੇ ਦੂਜ ੇ
ਸਰਾਬ ਪਿੰਜਾਬ ਉਹ ਸੂਬਾ ਹੈ ਸਜਸ ਸ ੱਚ ਸਮਲਖਾ ਸਸਿੰਘ  ਰਗੇ  ਦੌੜ੍ਾਕ ਹੋਏ ਨੇ ਪਿੰ ਜਾਬ ਉਸ ਸੂਬਾ ਹੈ ਸਜਸ ਦ ੇਫੌਜੀ ਨੌਜ ਾਨਾਂ ਨੇ ਬਾਰਡਰਾਂ ਤ ੇ
ਪੂਰੇ ਪਿੰ ਜਾਬ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਸਕ ਭਾਰਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਿੰਜਾਬ ਉਹ ਸੂਬਾ ਹੈ ਸਜਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਨੂਿੰ  ਅਨਾਜ ਸਦੱਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਅੱਜ ਪਿੰਜਾਬ ਦਾ 
ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਪਿੰਜਾਬ ਦੇ ਗੀਤ ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਖਦੇ ਨੇ  

ਚੌਿਾ ਪੈਗ ਲਾ ਕੇ ਤੇਰੀ ਬਾਂਿ ਫੜ ਨੀ… 

ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ ਆਲਾ ਦਆੁਲਾ ਪਿੰ ਜਾਬ  ੱਲ  ੇਖਦਾ ਹੈ ਸਕ ਪਿੰਜਾਬ ਦਾ ਨੌਜ ਾਨ ਸਰਾਬ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦ ੇਯੋਗ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਰਹਾ, ਸਜਸ ਪਿੰਜਾਬ 
ਦੇ ਸਕਸਾਨ ਦੇ ਹੱਥ ਸ ੱਚ ਸਾਰੇ ਭਾਰਤ ਨੂਿੰ  ਅਨਾਜ ਦਣੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਸੀ ਸਜਸ ਪਿੰਜਾਬ ਦੇ ਸਕਸਾਨ ਕੋਲ ਭਾਰਤ ਦੇ ਅਨਾਜ ਭਿੰਡਾਰ ਦੀ ਚਾਬੀ ਸੀ ਅੱਜ 
ਪਿੰਜਾਬ ਦਾ ਉਹ ਨੌਜ ਾਨ ਜੱਟ ਗੀਤਾਂ ਸ ੱਚ ਆਖਦਾ ਹੈ 

 ਆਿ ਲੈ ਫੜ ਲੈ ਗਿੱ ਡੀ ਦੀ ਚਾਬੀ , ਨੀ ਜਿੱਟ ਿ ੋਹਗਆ ਸਰਾਬੀ… 

 ਇਸ ਸਿੰਦਰਭ ਸ ੱਚ ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪਿੰਜਾਬ ਦ ੇਲੇਖਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਸਹਣਾ ਹੈ ਸਕ ਸਮਾਜ ਸ ੱਚ ਉਹੀ ਕੁਝ ਸ ਕਦਾ ਹੈ 
ਸਜਸ ਦੀ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਚਾਹਣਾ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਆਸਖਆ ਜਾ ੇ ਸਾਰਾ ਦੋਸ ਲੇਖਕਾਂ ਜਾਂ ਗ ਾਈਆ ਂਦਾ  ੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਸਣੁਨਾ ਹੀ ਨਸ ੇ
ਭਰਪੂਰ ਸਸਭਆਚਾਰ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸੁਣਾਉਣ  ਾਲਾ ਿਾਰਸਮਕ ਜਾਂ ਸੱਸਭਆਚਾਰਕ ਸਣੁਾ  ੀ ਸਕ ੇਂ ਸਣੁਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਾਰਕੀਟ ਸ ੱਚ ਉਹੀ ਸਮਾਨ 



ਸਲਆਦਂਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮਾਨ ਸ ਕਦਾ ਹੈ, ਅੱਜ ਇਹ ਸੱਚਾਈ ਹੈ ਸਕ ਸੱਸਭਆਚਾਰਕ ਿਾਰਸਮਕ ਅਤ ੇਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਉੱਚਾ ਚੁੱ ਕਣ  ਾਲੇ ਗੀਤ ਸਿੰਗੀਤ 
ਆਊਟਡਟੇਡ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਇਸ ਨੂਿੰ  ਸੁਿਾਰਨ ਲਈ ਕਈੋ  ੀ ਸਰਕਾਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, ਇਸ ਨੂਿੰ  ਸ ਾਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਅੱਗੇ 
ਆਉਣਾ ਪ ੇਗਾ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਸਾਡੇ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਬਜੁਰਗ ਸਾਡੇ ਨੌਜ ਾਨ ਸਾਡੇ ਆਉਣ  ਾਲੀ ਪੀੜ੍ੀ ਇਹ ਤਹਈਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਸਕ 
ਅਸੀਂ ਅਸਲੀਲ ਅਤੇ ਸਰਾਬੀ ਸੱਸਭਆਚਾਰ ਅਸਜਹੇ ਗੀਤ ਸਿੰਗੀਤ ਨੂਿੰ  ਸਣੁਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਾਇਦ ਪਰੋਸਸਆ  ੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ੇਗਾ, ਤੁਸੀਂ ਸਕਸ ੇ
ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ ਸ ੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਉਹੀ ਕੁਝ ਪਰੋਸਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਜਸ ਚੀਜ ਦੀ ਤੁਸੀਂ ਮਿੰਗ ਕਰਦ ੇਹੋ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੁਿੰ ਦਾ ਸਕ ਤੁਸੀਂ  ਜੈੀਟੇਰੀਅਨ 
ਦੀ ਮਿੰਗ ਕਰੋ ਤ ੇਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਨੋਨ  ਜੈੀਟੇਰੀਅਨ ਭਰੋਸਸਆ ਜਾ ੇ, ਇਸ ਤੋਂ ਭਾ  ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਅਤ ੇ  ਸਾਡੀ ਇਸ ਪੀੜ੍ੀ ਦੇ ਕਿੰ ਨਾਂ ਦਾ 
ਸ ਾਦ ਜੋ ਕੁਝ ਮਿੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਕੁਝ ਸਾਨੂਿੰ  ਪਰੋਸਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੱਜ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਨਸਾ ਮੁਕਤ ਚੇਤਨਾ ਸਿੰਘ  ਰਗੀਆ ਂਸਿੰ ਸਥਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਜੋ ਨਸਾ 
ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਉਹ ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਸਜਹੇ ਗੀਤਾਂ ਅਸਜਹੇ ਸਿੰਗੀਤ ਤੋਂ ਦੂਰ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਲਈ 
ਪਰੇਰਨਾ ਸਰੋਤ  ਬਣਨ, ਸਜਸ ਤਰਹਾਂ ਅੱਜ ਸਰਾਬ ਦੇ ਫੀਮ ਨੂਿੰ  ਸਾਨੋ ਸੌਕਤ ਦਾ ਸ ਸਾ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਹਤੁ ਹੀ ਮਿੰਦਭਾਗਾ ਹੈ 
,ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਪਿੰਜਾਬ ਸ ੱਚ  ੱਜ ਰਹੇ ਗੀਤਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਈਏ ਤਾਂ ਉਸ ਸ ੱਚੋਂ 70%  ਅਸਜਹੇ ਗੀਤ ਹੋਣਗੇ ਸਜਨਾਂ ਸ ੱਚ ਨਸੇ ਦੀ ਹਸਥਆਰਾਂ ਗੱਲ ਹੋ ੇਗੀ, 
ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਨੂਿੰ  ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਗਾਉਣ  ਾਲੇ ਲੇਖਕਾਂ ਸਸਹਰਾਂ ਗੀਤਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਗਾਇਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਅੱਗੇ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਅੱਜ ਸਾਨੂਿੰ  ਲੋੜ੍ ਹੈ 
ਪਿੰਜਾਬ ਨੂਿੰ  ਮੜੁ੍ ਤੋਂ ਨਸਾ ਮਕੁਤ ਪਿੰਜਾਬ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਇਸ ਲਈ ਸਜੱਥੇ ਸਾਡੀਆ ਂਸਰਕਾਰਾਂ ਜੋਰ ਲਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਉਥ ੇਸਾਡੇ ਲੇਖਕਾ ਸਮਾਜ 
ਸੇ ੀਆ ਂਅਤ ੇਗੈਰ ਸਰਕਾਰੀ ਸਿੰ ਸਥਾ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਇਸ ਕਾਰਜ ਸ ੱਚ  ਿ ਚੜ੍ ਕੇ ਸਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ I  

 

❋───❋───❋───❋───❋ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ਕਹਵਤਾ: ਨਸਾ-ਮੁਕਤ ਪੰਜਾਬ 

ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ , ਨਸਾ ਮੁਕਤੀ ਚਤੇਨਾ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਜਾਬ ) 

ਸਰਸੀਆਂ, ਮਨੁੀਆ ਂਤ ੇਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਿਰਤੀ ਨੂਿੰ , 

ਕੀ ਆਖਾਂ, ਕੀ ਸਮਝਾਂ ਭੜੈ੍ ਇਸ  ਰਤੀ ਨੂਿੰ । 

ਸਮਹਨਤ ਤੇ ਸਸਰੜ੍ ਦਾ ਨਸਾ ਸੀ ਕਰਦੇ ਸਜਹੜ੍ੇ, 

ਅੱਜ ਟੀਕੇ, ਗੋਲੀਆ ਂਦਾ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਨੇ। 

ਮੇਰੇ ਦੇਸ ਦ ੇਨੌਜ ਾਨ, ਜੋ ਦੇਸ ਲਈ ਸਹੀਦ ਸੀ ਹੁਿੰ ਦ,ੇ 

ਅੱਜ-ਕੱਲਹ ਨਸਸਆ ਂਕਰਕੇ ਮਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਨੇ। 

ਅਕਸਰ ਮੁਸਕਲਾਂ ਬਹੁਤ ਰਹੀਆ ਂਨੇ ਘੇਰਦੀਆਂ ਪਿੰ ਜਾਬ ਨੂਿੰ , 

ਗੁਆਂਢੀ ਮੁਲਕਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾੜ੍ੀਆ ਂਨੀਤਾਂ  ੀ ਰਸਹਿੰਦੀਆ ਂਨੇ ਛੇੜ੍ਦੀਆਂ ਪਿੰ ਜਾਬ ਨੂਿੰ । 

ਸਾਡਾ ਕਿੰ ਮ ਹੈ ਸਮਹਨਤ ਕਰਨਾ, ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨਾ, 

ਅਤੇ ਕਰਦ ੇਜਾ ਾਂਗੇ। 

ਨਸੇ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਦਸੇ-ਕੌਮ ਲਈ, 

ਹਮੇਸਾ ਮਰਦੇ ਜਾ ਾਂਗੇ। 

ਨਸੇ ਛੱਡੀਏ, ਕੋਹੜ੍  ੱਢੀਏ, 

ਸਭ ਦਾ ਇੱਕ ਸਦਨ ਖ਼ੁਆਬ ਹੋ ੇਗਾ। 

ਸਾਲਾ! ਇੱਕ ਸਦਨ 

ਨਸਾ-ਮੁਕਤ ਪਿੰਜਾਬ ਹੋ ੇਗਾ। 

 

❋───❋───❋───❋───❋ 

 

 

 

 

 



ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ ਚੇਤਨਾ ਸੰਘ (ਪੰਜਾਬ) 

ਹਤਮਾਿੀ ਪਿੱ ਹਤਿਕਾ (ਅਪਿਲੈ,ਮਈ,ਜੂਨ 2026) 

ਲੜ੍ੀ 
ਨਿੰ ਬਰ 

ਕਾਰਜਕਰਤਾ ਦਾ 
ਨਾਂ 

ਸਮਤੀ ਸਿੰਸਥਾ/ਸਥਾਨ ਕੁੱ ਲ ਸਿੰ ਸਖਆ 

(ਅਿੰਦਾਜਨ) 

ਮੁੱ ਖ  ਮਸਹਮਾਨ 
(ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਹੋ ੇ ) 

ਸ ਸ਼ੇਸ਼ ਕਥਨ 

1. ਡਾ. ਸਕਰਸ਼ਨ 
ਗੋਪਾਲ ਜੀ, ਸਰੀ 

ਜਸ ੀਰ ਸਸਿੰਘ ਜੀ, 
ਪਰੋ ਮਦਨਜੀਤ 
ਸਸਿੰਘ ਜੀ ਐਕਂਰ 
ਸਸਤਿੰਦਰ ਸੱਤੀ ਜੀ 

13/04/2026 ਸਸਤਸਿੰਗ ਬਾਬਾ 
ਤਰਲੋਚਨ ਦਾਸ ਜੀ 

25000 ------ ਧਾਰਹਮਕ 
ਖੇਤਰ  

2. ਡਾ. ਅਸਮਤ 
ਕਾਂਸਲ 

16/04/2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ ਸਪਿੰਡ ਦੁੱ ਗਾਂ 
(ਸਿੰਗਰੂਰ) 

300 ਸਰਪਿੰਚ 
ਸਰੀਮਤੀ 
ਅਮਨਦੀਪ 
ਕੌਰ ਜੀ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

3. ਡਾ. ਅਸਮਤ 
ਕਾਂਸਲ 

17/04/2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ ਸਪਿੰਡ ਝਾੜ੍ੋਂ 
(ਸਿੰਗਰੂਰ)  

 

250 ਡਾ. ਪਰਦੀਪ 
ਜੈਨ  (SLIET 

Longowal) 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

4. ਡਾ. ਜਸਪਾਲ 
ਸਸਿੰਘ 

22/04/2026 ਸਸ਼  ਸ਼ਕਤੀ ਗਰੱੁਪ 
ਆਫ ਕਾਲਸਜਜ , 
ਭੀਖੀ (ਮਾਨਸਾ) 

500 ਐਮ. ਡੀ. ਸਰੀ 
ਦੀਪਕ ਕੁਮਾਰ 
ਜੀ, ਸਰੀ ਪਰ ੇਸ਼ 

ਜੀ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

5. ਸਰੀ ਜਸ ੀਰ ਸਸਿੰਘ 
ਜੀ, ਪਰੋ ਮਦਨਜੀਤ 
ਸਸਿੰਘ ਜੀ ,ਸਰੀ 

ਅਸ਼ੋਕ ਬਾਂਸਲ ਜੀ 

23/04/2026 ਸਰਮਟ 
ਯੂਨੀ ਰਸਸਟੀ , 
ਮਿੰਡੀ ਗੋਸਬਿੰਦਗੜ੍ਹ , 

500  ਾਈਸ 
ਚਾਂਸਲਰ 
ਸਾਸਹਬ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 



6. ਡਾ. ਰਾਸਜਿੰਦਰਪਾਲ 
ਸਸਿੰਗਲਾ 

25/04/2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ ਭੇਡਪੁਰਾ 
(ਪਸਟਆਲਾ) 

150 ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

7.  ਪਰੋ. ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ, 

ਸਰੀ ਹੇਮਿੰਤ ਸਰਮਾਂ 
02.05.2026 ਪੀ. ਐੱਮ. ਸਰੀ 

ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ, ਡੇਹਲੋਂ , 
ਸਜਲਹਾ ਲੁਸਿਆਣਾ  

200  ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

8. ਪਰੋ. ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ, 04.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ, ਸਕਲਹਾ 
ਰਾਏਪੁਰ, ਸਜਲਹਾ 
ਲੁਸਿਆਣਾ 

250  ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

9. ਡਾ. ਅਸਮਤ 
ਕਾਂਸਲ 

04.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ ਮਾਡਲ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ , ਸਪਿੰ ਡ ਸ਼ੇਰੋਂ , 

ਸਿੰਗਰੂਰ 

 
  
 

270 ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 
(ਸਰੀਮਤੀ 

ਭਾਰਤੀ ਨਿੰ ਦਾ) 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

10.  ਸਰੀ ਹਰਭਾਗ ਸਸਿੰਘ 04.05.2026 ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ: ਧਾਰਹਮਕ ਖੇਤਰ ਸਿੰ ਤ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨ ਸਸਿੰ ਘ ਬਗੀਚੀ  ਾਲੇ, ਸਿੰ ਤ 
ਮਹਾਰਾਜ ਚੋਬਦਾਰਾ  ਾਲੇ ਅਤੇ ਸਿੰ ਤ ਬਾਬਾ ਸਤਲਕ ਦਾਸ ਲਾਲਾ  ਾਲੇ ਦਰਗਾਹ 
ਮਲੇਰਕੋਟਲਾ ਜੀ ਨਾਲ ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ ਚੇਤਨਾ ਸਿੰ ਘ (ਪਿੰਜਾਬ ) ਬਾਰੇ 
ਸਮਲਣੀ/ਗੱਲਬਾਤ ਹੋਈ , ਸਜਸ ਸਮੇਂ ਉਹਨਾਂ  ੱਲੋਂ ਸਾਥ ਦੇਣ ਦਾ  ਾਅਦਾ ਕੀਤਾ 
ਸਗਆ 



 
 
 

11.  

 
 
 

ਡਾ. ਜਸਪਾਲ 
ਸਸਿੰਘ 

 
 
 

05.05.2026 

 
 

ਸਰਕਾਰੀ ਮਾਡਲ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ , ਦਾਤੇ ਾਸ , 

ਮਾਨਸਾ   

 
 
 

250 

 
 
 

ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ (ਸਰੀ 
ਅਰੁਣ ਕਮੁਾਰ, 

ਸਰੀ ਸਾਸਹਲ 
ਤਨੇਜਾ) 

 
 
 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

12.  ਪਰੋ. ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ 06.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ, ਸਪਿੰ ਡ 
ਸਸਆੜ੍ਹ ਸਜਲਾ 
ਲੁਸਿਆਣਾ 

290 ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

13.  ਪਰੋ. ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ 12.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ, ਸਪਿੰ ਡ 
ਖਾਨਪੁਰ, ਸਜਲਾ 
ਲੁਸਿਆਣਾ 

 

178 

ਸ ਸਦਆਰਥੀ 
22 

ਅਸਿਆਪਕ 

 

ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

14. ਸਰੀ ਜਸ ੀਰ ਸਸਿੰਘ 
ਜੀ , ਸਰੀ ਅਸਮਤ 
ਕਾਂਸਲ ਜੀ, ਸਰੀ 
ਸ ਨੋਦ ਗੋਇਲ ਜੀ 

12.05.2026 ਰਤਨ ਗਰੱੁਪ ਆਫ 
ਇਿੰਸਟੀਸਟਊਟਸ , 

ਮੋਹਾਲੀ 

200 ਸਿੰਬਿੰ ਸਿਤ  
ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

15. ਡਾ ਬੱਲਮ ਲੀਂਬਾ 
 

12.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 

ਸਮਾਰਟ 
ਸਕੂਲ,ਮੱਤੀ ਸਜਲਹਾ 

ਮਾਨਸਾ 

250 ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

16. ਪਰੋ. ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ 13.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਮਾਰਟ ਸਕੂਲ 
(ਲੜ੍ਹਕੀਆਂ), 
ਹਰਗੋਸਬਿੰਦਪੁਰ, 

ਲੁਸਿਆਣਾ  

250  

ਸ ਸਦਆਰਥਣਾਂ 
30 

ਅਸਿਆਪਕ 

ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 



17. ਪਰੋ. ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ 15.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ, ਗੁਰਮ 

ਸਜਲਹਾ ਲੁਸਿਆਣਾ 

130 

ਸ ਸਦਆਰਥੀ 
18 

ਅਸਿਆਪਕ 

ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

18. ਡਾ. ਜਸਪਾਲ 
ਸਸਿੰਘ 

15.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਆਫ 
ਐਮੀਨੈਂ ਸ ਸਪਿੰਡ 

ਰਾਮਨਗਰ , ਸਜਲਹਾ 
ਬਸਠਿੰ ਡਾ   

70 ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ  

(ਸਰੀ ਰਾਸਜਿੰਦਰ 
ਸਸਿੰਘ) 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

 
 

19. 

 
 

ਡਾ. ਜਸਪਾਲ 
ਸਸਿੰਘ 

 
 

15.05.2026 

 
 

ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਆਫ 
ਐਮੀਨੈਂ ਸ ਸਪਿੰਡ ਕਟੋ 
ਸ਼ਮੀਰ  , ਸਜਲਹਾ 

ਬਸਠਿੰ ਡਾ 

 
 

60 

 
 

ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

 (ਸਰੀ ਸ ਸ਼ਾਲ 
ਸਸਿੰਗਲਾ ) 

 
 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

20. ਡਾ. ਜਸਪਾਲ 
ਸਸਿੰਘ 

15.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਆਫ 
ਐਮੀਨੈਂ ਸ ਮਾਲ ਰੋਡ 

, ਬਸਠਿੰ ਡਾ 

250 ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

 (ਸਰੀ 
ਕੁਲਸ ਿੰਦਰ 
ਸਸਿੰਘ) 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

21. 
 
 
 
 
 

ਪਰੋ. ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ 

 
 

16.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ, ਭੁੱ ਟਾ,ਸਜਲਹਾ 

ਲੁਸਿਆਣਾ 

240 

ਸ ਸਦਆਰਥੀ 
22 

ਅਸਿਆਪਕ  

ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

22. ਸਰੀ ਗੁਰਸ ਿੰਦਰ ਸਸਿੰਘ 18.05.2026 ਨਸਸ਼ਆਂ ਦੀ 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਿੰਬਿੰ ਿੀ 
ਰੈਲੀ, ਬਸਠਿੰ ਡਾ ਸ ਖੇ 

50 ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

23. ਪਰੋ. ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ 

 

19.05.2026 ਸਹੀਦ ਪਰਮਜੀਤ 
ਸਸਿੰਘ ਸਕੂਲ ਆਫ਼ 

650 

ਸ ਸਦਆਰਥੀ 
ਅਤੇ 33 

ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 



ਐਮੀਨੈਂ ਸ, ਸਪਿੰ ਡ 
ਸਗੱਲ, ਲੁਸਿਆਣਾ 

ਅਸਿਆਪਕ 

24. ਪਰੋ. ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ 

 

20.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 

ਸਕੂਲ ਸਪਿੰਡ 
ਸਿੰ ਗੋ ਾਲ, 

ਲੁਸਿਆਣਾ 

180 

ਸ ਸਦਆਰਥੀ 
ਅਤੇ 10 

ਅਸਿਆਪਕ 

ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

25. ਸਰੀ ਜਸਪਰੀਤ ਸਸਿੰਘ 20.05.2026 ਸਬਊਟੀ ਅਕਡੈਮੀ,  
ਅਬੋਹਰ  

50 ਪਰਬਿੰ ਿਕ   ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

26. ਸਿੀ ਗੁਰਹਵੰਦਰ 
ਹਸੰਘ 

21.05.2026 ਪਿੰਜਾਬ ਕਾਲਜ 
ਆਫ ਐਜੂਕਸੇਨ 
ਕੋਟਸਮੀਰ, 
ਬਸਠਿੰ ਡਾ 

50 ਕਾਲਜ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

27. ਪਿੋ. ਲਖਵੀਰ 
ਹਸੰਘ 

 

23.05.2026 ਪੀ. ਐੱਮ. ਸਰੀ 
ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ 
ਸਕੂਲ, ਸਪਿੰ ਡ ਡਡੋ, 

ਸਜਲਾ ਫਰੀਦਕੋਟ 

ਤਕਰੀਬਨ 85 

ਸ ਸਦਆਰਥੀ 
ਅਤੇ 15 

ਅਸਿਆਪਕ 

ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

28. ਡਾ. ਅਸਮਤ 
ਕਾਂਸਲ 

23.05.2026 ਸਨਰਮਾਣ ਕੈਪਸ , 
ਸੁਨਾਮ, ਸਮਾਸਜਕ 
ਸੱਜਣਾਂ ਨਾਲ਼ 
ਸ ਚਾਰ ਚਰਚਾ 

100 -------- ਗਿਾਮੀਣ 
ਖੇਤਰ 

ਗਤੀਸ ਿੀ 

29. 
 
 
 
 
 
 

ਡਾ. ਅਸਮਤ 
ਕਾਂਸਲ 

25.05.2026 ਸਰਕਾਰੀ 
ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕਿੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ ਗਿੰਢਆੂਂ 
,ਸਜਲਹਾ ਸਿੰਗਰੂਰ 

80 ਸਕੂਲ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

30. ਡਾ. ਨਸਰਿੰਦਰਪਾਲ 
ਸਸਿੰਘ 

29.05.2026 ਸੈਂਟ ਸਹਾਰਾ 
ਕਾਲਜ ਆਫ 
ਐਜੁਕੇਸਨ ਸਰੀ 

ਮੁਕਤਸਰ ਸਾਸਹਬ 

60 ਕਾਲਜ 
ਸਪਰਿੰ ਸੀਪਲ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 



31.  ਸਰੀ ਜਸ ੀਰ ਸਸਿੰਘ, 

ਸਰੀ ਅਜੇ ਕੁਮਾਰ, 

ਸਰੀ ਮਦਨਜੀਤ 
ਸਸਿੰਘ , ਡਾ. 
ਜਸਪਾਲ ਸਸਿੰਘ 

26, 27, 28 

ਜੂਨ, 2026 
ਯੂਥ ਲੀਡਰਸਸ਼ਪ 
ਟਰੇਸਨਿੰ ਗ ਕੈਂਪ ਯਥੂ 
ਹੋਸਟਲ ਡਲਹੌਜੀ 

(HP) 

ਕੁੱ ਲ 
ਸ ਸਦਆਰਥੀ 

46 

ਸਰੀ ਜਸ ੀਰ 
ਸਸਿੰਘ, ਸਰੀ 

ਅਸ਼ ਨੀਪਾਲ 
ਸਸਿੰਘ ਜੀ 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

 
 
 
 
 

32.  ਪਰੋ ਲਖ ੀਰ ਸਸਿੰਘ ਅਤ ੇਡਾ. ਰਾਸਜਿੰਦਰਪਾਲ ਸਸਿੰਗਲਾ ਜੀ  ੱਲੋਂ ; ਨਸ਼ਾ ਮੁਕਤੀ ਚੇਤਨਾ ਸਿੰਘ ਦ ੇ
ਉਦਸ਼ੇਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਸਹੱਤ , ਗਰਮੀਆਂ ਦੀਆ ਂ ਛੁੱ ਟੀਆਂ (ਜੂਨ 2026) ਦੌਰਾਨ ਸਕੂਲੀ 
ਸ ਸਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਪੋਸਟਰ ਮੇਸਕਿੰਗ ਮਕੁਾਬਲਾ ਕਰ ਾਇਆ ਸਗਆ , ਸਜਸ 
ਸ ੱਚ1200 ਤੋਂ  ੱਿ ਸ ਸਦਆਰਥੀਆਂ/ਨੌਜ ਾਨਾ ਨੇ ਭਾਗ ਸਲਆ। 

ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ 
ਖੇਤਰ 

 

ਕੁਿੱ ਲ ਗਤੀਹਵਧੀਆ ਂ: 32     

ਗਿਾਮੀਣ ਖੇਤਰ : 01 ,         ਧਾਰਹਮਕ ਖੇਤਰ 02 

ਅਕਾਦਹਮਕ /ਹਵਿੱ ਹਦਅਕ ਖੇਤਰ: 29 

 

  



 

  



 


